
Rastit 1. Kerää 10 heinää, käpyä tai kiveä

2. Piirrä kasvi esim. kukka, lehti, puu

       3. Puhalla 5 saippuakuplaa

                   4. Jumppaa lorun mukaan

                 Aurinko, aurinko lettuja paistaa (avaa kädet pään yli isossa kaaressa) 

                 hauska on auringon lettuja maistaa. (kurkottele eteen ja laita lettuja suuhun)   

                  Kiipeän puuhun, pistelen suuhun (kurkottele vuorokäsin ylöspäin) 

                  loput voin heittää ukolle kuuhun. (hyppää ilmaan ja heitä kädet kohti taivasta)

                  Sittenpä käynkin nukkumaan (esitä nukkuvaa)

                  pikkuinen masuni pullollaan. (taputtele vatsaa)

                 


